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उल्टा संर्रोध क्या है?

जैसे वयस्क/र्ंभीर स्वास््य समस्याएं

(या उच्च जोखिम वाले समूह में लोर्)। 

उल्टा संर्रोध कॉखवड-19 संक्रमण को दसूरों से अलर् करके उन्हें 

होने से रोकेर्ा

उल्टा क्वाड्रने एक खनवारक खवकल्प है I    
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कॉखवड-19 सबसे अखधक जोखिम वाले 
(कमजोर या उच्च जोखिम वाले समूह) कौन हैं ?

✓ वररष्ठ नार्ररक ( 60 वर्ग और उससे अखधक )

✓ सभी उम्र की र्ंभीर स्वास््य समस्याओं वाले लोर् (उदाहरण के खलए, 

रक्तचाप, मधुमेह, हृदय रोर्, कैंसर, र्ुद ेसे संबंखधत या यकृत बीमारी)

✓ सभी उम्र में प्रखतरक्षा में कमी (एच आई वी या एड्स जैसी बीमाररयों वाले) 

✓ जो लोर् दवा का उपयोर् करते हैं जो सभी उम्र के खलए कम प्रखतरक्षा होते हैं 

✓ सभी उम्र में क्रॉखनक ऑब्सट्रखक्टव पल्मोनरी खडजीज वाले लोर्

✓ र्भगवती मखहलाओं
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कॉखवड-19 संक्रमण के मामले में मृत्यु दर

Source: https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-age-sex-demographics/

https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-age-sex-demographics/
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उल्टा संर्रोध क्यों ??

कॉखवड-19 संक्रमण की मृत्यु दर को दिेो!

र्ंभीर बीमारी से प्रभाखवत लोर्ों की मृत्यु दर अखधक होती ह ैयदद वे 

कॉखवड से पीख़ित होते हैं । अर्र पुराने वयस्कों के खलए को़िा-19

संक्रमण ह ैतो मृत्यु दर अखधक ह।ै

उसे असामान्य या इसी तरह की ितरनाक बीमाररयों का ितरा 

रहरे्ा, जो मौत का कारण बन सकता ह।ै पूरी तरह से संर्रोध करके 

आप इस बीमारी से बच सकते हैं।



6

उल्टा संर्रोध : एक नज़र में स्थानीय स्व 
सरकार की खजम्मदेाररयााँ

उल्टा संर्रोध 

➢समन्वय

➢आचरण

➢खनर्रानी

इन र्खतखवखधयों के खलए स्वास््य एवं कल्याण सखमखत को 
संयुक्त रूप से खजम्मेदार होना चाखहए
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया

भेद्यता मानखचत्रण

क्षेत्र में उच्च जोखिम वाले लोर्ों

की एक सूची तैयार करें

घर पर कॉल करके भी सीधे

जानकारी एकत्र कर सकते हैं
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उल्टा संर्रोध : स्थानीय सरकारों के कतगव्य

✓उच्च जोखिम वाले समूह में लोर्ों की एक सूची तैयार करें

✓उनसेवाओं की एक सूची तैयार करें जो उनके खलए आवश्यक हैं

✓आवश्यक सेवाओं को प्रदान करने के खलए सेटटंग्स

➢स्वयंसेवक

➢प्राथखमक स्वास््य कें द्र के साथ संबंध स्थाखपत करना

➢बुखनयादी सुखवधा वे की आवश्यकता

➢उनके खलए सेवाओं का समन्वय
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उल्टा संर्रोध : स्थानीय सरकारों के कतगव्य

▪आपातकालीन सहायता कें द्र बनाना

▪ उल्टा संर्रोध कें द्रों को तैयार करें और उल्टा संर्रोध के 

खलए सुखवधाएं दें

▪ उल्टा संर्रोध के बारे में जन जार्रूकता दें

▪ हर ददन का पालन करें

▪ यदद कोरोनरी लक्षणों को पूरा दकया जाना शुरू हो 

जाता ह,ै तो यह सुखवधा खजतनी जल्दी हो सके कॉखवड

फस्टग लाइन उपचार कें द्रों (CFLTC) को उपलब्ध कराई 

जाएर्ी ।



10

उल्टा संर्रोध प्रदक्रया

दकसी क्षेत्र में दकसी व्यखक्त की मृत्यु या मृत्यु की खस्थखत में, 

उस क्षेत्र में रोकथाम के खलए उच्च जोखिम समूह की 

दिेभाल कैसे की जा सकती है ?
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया

पुनवागस

अपने ही घर में

सामुदाखयक उल्टा

संर्रोध कें द्र

प़िोसी के घर या

ररश्तेदार के घर पर

उच्च-जोखिम समूह को एक अलर् क्षेत्र (उदाहरण के खलए एक स्वच्छ कमरे वाला कमरा) 
स्थाखपत करने की आवश्यकता हो सकती ह,ै एक तरीके से जो भौखतक दरूी के अनुरूप ह ैजो 

अन्य व्यखक्तयों को सुझाव दतेा ह,ै लेदकन अलर्-थलर् नहीं होना चाखहए।
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▪ एक खवखशष्ट स्थान के साथ एक उच्च-जोखिम समूह प्रदान करने के 

खलए (उदाहरण के खलए एक स्वच्छ कमरे वाला कमरा), कोई 

अलर्ाव नहीं होना चाखहए तादक दसूरे व्यखक्त द्वारा सुझाई र्ई 

भौखतक दरूी को पूरा दकया जा सके लेदकन अकेले नहीं। 

▪ जो भी लोर् इन लोर्ों के सहायक रह ेहैं, उनके पास सभी सुखवधाएं 

होनी चाखहए। सहायक को ररवसग संर्रोध के सभी ददशाखनदशेों का 

पालन करना चाखहए

उल्टा संर्रोध प्रदक्रया
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया - खवशेर् सावधानी बरतनी 
चाखहए

स्वायत्त खनकायों को खवखभन्न संस्थाओं और 

स्वयंसेवकों के साथ समन्वय करना चाखहए तादक 

उन लोर्ों पर खवशेर् ध्यान ददया जा सके जो इस 

श्रेणी में अखधक असुरखक्षत हैं क्योंदक वे खवखभन्न 

सामाखजक-आर्थगक समूहों के उच्च जोखिम वाले 

समूह में शाखमल हैं
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उल्टा संर्रोध कैसे लार्ू करें ?

• उल्टा संर्रोध के घरों में संपकग  करने के खलए फोन नंबर घर 

से बाहर खचपकाया जाना चाखहए।

• चौबीस घंटे के खलए अखधकाररयों द्वारा संपकग  दकया जा 

सकता ह ैदक फोन नंबर प्रदान दकया जाना चाखहए I इसके 

अलावा हले्पडसे्क द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओं को 

खलिा जाना चाखहए और रखजस्टर पर डाल ददया जाना 

चाखहए।

• यदद ररवसग क्वाखड्रखटटन में बच्चे हैं, तो अखभभावकों में से एक 

को बच्चे के साथ उल्टा संर्रोध में बच्चे की सुरक्षा के खलए 

जाना चाखहए और उन्हें सभी सुखवधाएं प्रदान करनी चाखहए 

जो उन्हें चाखहए यह स्थानीय स्वशासन संस्थाएं हैं
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया: प्रदान की जाने 
वाली प्रमुि सेवाएं

• सुखनखित करें दक आपके पास चावल, िाद्य सामग्री और आवश्यक 

सामग्री ह ैऔर उन क्षेत्रों तक पहचंें जहां पके हए भोजन की 

आवश्यकता है

• एक महीने के खलए खनकटतम स्वास््य कें द्र तक पहचंें, आवश्यक 

दवाओं के साथ, और दीघगकाखलक बीमाररयों के खलए दवाए ं

(मधुमेह/बीपी/हृदय रोर्, आदद) ।

• यदद आप शारीररक अस्वस्थता का अनुभव करते हैं, तो तुरंत 

संपकग  करने के खलए एक नंबर दें

सुखनखित करें दक कैथेटर / राईल्स ट्यूब बीमारों को प्रदान की 

जाती ह,ै और यदद आवश्यक हो, तो इसे नए लोर्ों के साथ बदलें।

• र्भगवती मखहलाओं के खलए स्कैन करने की सुखवधा शुरू करें।



16

उल्टा संर्रोध प्रदक्रया: खवस्तार पर 
सामान्य ध्यान

• व्यखक्त को उल्टे चतुभुगज खवशेर् चश्मे में बतगन, तौखलए, खबस्तर आदद 

िाने दें। इस्तेमाल दकए र्ए बतगन, खबस्तर की उंर्खलयां और तदकया 

को साबुन और पानी से धोएं।

• सभी सतहों दक हर कोई खनयखमत रूप से छूता ह ै1% सोखडयम 

हाइपोक्लोराइट समाधान के साथ ददन में दो बार साफ दकया जाना 

चाखहए । घरेलू सफाई एजेंट और 1% सोखडयम हाइपोक्लोराइट 

समाधान के साथ हर ददन फशग को साफ करें।

• सामान दनेे या िरीदने के बाद अपने हाथों को साफ रिें।

• जरूरत प़िने पर थमागमीटर के साथ शरीर के तापमान की खनर्रानी 

करना संभव होना चाखहए। यदद आपको बुिार, िांसी, सांस लेने में 

करिनाई, र्ले में िराश, शरीर में ददग और बुिार ह ैतो

एचआई/जेपीएचएन के के्षत्र को तुरंत सूखचत करें।
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया : अपने घर के बारे 
में कैसे?

▪ पररवतगनीय व्यखक्त को पयागप्त हवाई यात्रा कक्ष दें

▪ वह एक खवशेर् बाथरूम का उपयोर् करना चाखहए । यदद 

यह मामला ह,ै तो जब भी आप बाथरूम का उपयोर् करते 

हैं तो इसे बााँझ रिें

▪ ररवसग क्वाडोमग के बारे में घर को खशखक्षत करना

▪कॉखवड सावगजखनक अनुदशे हर दकसी के द्वारा पालन 

दकया जाना चाखहए
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया : प़िोसी / 
ररश्तेदार घर

• उल्टा संर्रोध के बारे में घर के माखलकों को खशखक्षत करें 

• उच्च जोखिम वाले व्यखक्त की जरूरतों की दिेभाल करने 

की खजम्मेदारी घर के माखलक के साथ रहती है

• कॉखवड के सामान्य ददशाखनदशेों का सख्ती से पालन दकया 

जाता है
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया: सामुदाखयक उल्टा 
संर्रोध कें द्र

• उल्टा संर्रोध के बारे में कैददयों और कमगचाररयों को खशखक्षत करना

• अच्छा वेंरटलेशन और धूप के साथ एक खनजी कमरे में एक उच्च ररस्क के 

खलए दिेो आर्ंतुकों को सीखमत करना।

• स्वास््य कर्मगयों को इस कमरे तक पहचं को खनयंखत्रत करना चाखहए। 

• कमरे में केवल आवश्यक उपकरण लाएं। 

• कमरे के बाहर हाथ धोने का स्टेशन स्थाखपत करें। स्वास््य दिेभाल 

प्रदाताओं में व्यखक्त की दिेभाल करने से पहले और बाद में अपने हाथ धोएं।
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया: सामुदाखयक उल्टा 
संर्रोध कें द्र

• मरीजों को कमरे में प्रवेश की अनुमखत नहीं दी जानी चाखहए। जब 

तक आप िीक हो जाते तब तक प्रतीक्षा करने का अनुरोध करें।

• भोजन को बाहर से लाने की अनुमखत न दें। केवल िीक से पका 

हआ भोजन करने की अनुमखत दें।

• स्वस्थ भोजन उपलब्ध कराएं। पयागप्त फल और सखब्जयों को 

शाखमल करने की कोखशश करें। ट्रांस सनक, एक्स्ट्रा नमक, चीनी 

आदद से बचें।

• कमरे में चलने की कोखशश करें या शारीररक रूप से सदक्रय होने के 

खलए कुछ व्यायाम करें। तंबाकू उत्पादों और शराब से बचें।



21

उल्टा संर्रोध प्रदक्रया: सामुदाखयक 
उल्टा संर्रोध कें द्र

▪सुखनखित करें दक इमारत में कमरे, बाथरूम और अन्य स्थान िीक से साफ 
कर रह ेहैं।

▪प्रत्येक खबस्तर की दरूी 1 मीटर होनी चाखहए (उदाहरण के खलए यदद सहायक 
आपके साथ ह)ै।

▪इन इमारतों के काम के खलए आवश्यक कमगचाररयों को काम पर रिना

▪हमें प्रोटोकॉल के अनुसार अपखशष्ट सुधार का अनुपालन करना चाखहए ।

▪उल्टा संर्रोध सेंटर में रहने वाले कैदी अपनी चीजें करने के खलए समायोजन 
करते हैं (जैसे कप़िे धोना और कार्ज धोना)।

▪टीवी/रेखडयो आदद वहां रहने वाले लोर्ों के खलए मनोरंजक और कम 
तनावपूणग के खलए ररवसग क्वाखड्रटाइन सेंटर में होना चाखहए
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया: सामुदाखयक 
उल्टा संर्रोध कें द्र

• कमरे, रसोई, प्रसाधन और बाथरूम को 99% के एक भार् में पतला एक 

घरेलू खवरंजन समाधान और 70% शराब के समाधान के साथ धातु की सतहों 

का उपयोर् करके कीटाणुरखहत दकया जाना चाखहए। इसखलए ब्लीचचंर् पाउडर 

और अल्कोहल क्लीचनंर् सॉल्यूशन का स्टॉक ज़रूर करें।

•उल्टा संर्रोध कें द्र में भोजन के दौरान खनवाखसयों को 10 या उससे कम लोर्ों 

के समूहों में खवभाखजत करने की सुखवधा होनी चाखहए, प्रत्येक में एक मीटर की 

दरूी हो। इसखलए, कमरे में मेज और कुर्सगयां ​​तैयार की जानी चाखहए।

• खनवाखसयों, श्रखमकों और स्वास््य कमगचाररयों को हर ददन तापमान को दिेना

चाखहए और बुिार से छुटकारा पाने के खलए खवशेर् ध्यान रिना चाखहए। इसके

अलावा, श्वसन समस्याओं वाले लोर्ों को काम छो़ि दनेा चाखहए।
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उल्टा संर्रोध प्रदक्रया: सामुदाखयक उल्टा 
संर्रोध कें द्र

• व्यखक्तर्त सुरक्षात्मक उपकरण पयागप्त मात्रा में मास्क और 

दस्ताने प्रदान दकए जाने चाखहए। बुिार या श्वसन संबंधी लक्षणों 

वाले लोर्ों को मास्क पहनने की सलाह दी जानी चाखहए और 

तत्काल खचदकत्सा सहायता लेनी चाखहए। 

• स्वयंसेवक आशा कायगकताग आंर्नवा़िी कायगकताग पररवहन 

खवभार् के अखधकाररयों को अपने नाम और संख्या के साथ अन्य 

स्वास््य कायगकतागओं की एक सूची तैयार करनी चाखहए।
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यह सबसे उखचत ह ैदक वे उच्च जोखिम समूह के स्वास््य 

और समुदाय की सुरक्षा के खलए उल्टा संर्रोध का पीछा 

अर्र कोरोनर स्वायत्त संर्िन के क्षेत्र में फैलता है
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